Пояснительная записка 
       Программа курса построена по концентрической концепции. Особенность программы состоит в том, чтобы сохранить высокий теоретический уровень и сделать обучение максимально развивающим.

      Такое построение программы дает возможность развивать полученные первоначально полученные знания на богатом практическом материале.

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
•     освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы;
•     овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты;
•     развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
•     воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;
•     использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Место предмета в базисном учебном плане:

Примерная рабочая программа разработана на основе федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений РФ, авторы Н.И. Сонин, В.Б. Захаров и др. «Программа курса биологии для 5 – 9  классов общеобразовательных учреждений», допущенной Департаментом общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности:

Примерная программа  предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Биология» на ступени основного образования на базовом уровне являются:  сравнение объектов,  анализ, оценка, классификация полученных знаний, поиск информации в различных источниках, умений наблюдать и описывать полученные результаты, проводить элементарный биологический эксперимент.

Программа построена с учетом межпредметных связей с курсом физики, химии, математики, географии и экологии.

Учебно-тематическое планирование

	№
	Название радела
	Количество часов

	1
	Место человека в системе органического мира
	2

	2
	Происхождение человека
	3

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1

	4
	Общий обзор строений и функций организма человека
	5

	5
	Координация и регуляция
	7

	6
	Анализаторы 
	5

	7
	Опора и движение
	7

	8
	Внутренняя среда организма
	4

	9
	Транспорт веществ
	7

	10
	Дыхание 
	4

	11
	Пищеварение
	5

	12
	Обмен веществ и энергии
	2

	13
	Выделение
	1

	14
	Покровы тела
	3

	15
	Размножение и развитие
	6

	16
	Высшая нервная деятельность
	6


Содержание тем учебного курса

Место человека в системе органического мира
      Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекооб​разных обезьян. Человек разумный.
Происхождение человека
       Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Ра​сы человека, их происхождение и единство.
Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
      Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Развитие.
Общий обзор строения и функций организма человека
      Клеточное строение организма. Ткани: эпителиаль​ные, соединительные, мышечные, нервная. Органы че​ловеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Координация и регуляция

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга. Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняние. Гигиена органов чувств.

Опора и движение

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.

Внутренняя среда организма.

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. 

Транспорт веществ

Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевание органов кровообращения, их предупреждение.

Дыхание

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания. Строение органов дыхания. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение. 

Пищеварение

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Заболевания органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных инвазий, пищевых отравлений, желудочно-кишечных заболеваний. Гигиена питания.

Обмен веществ

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

Выделение

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их предупреждение.

Покровы тела

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке.

Размножение и развитие

Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка.

Высшая нервная система

Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда.
Требования к уровню подготовки учащихся:

Учащиеся должны знать:

· Место человека в системе органического мира, черты сходства человека и животных – факторы антропогенеза;

· Основные черты древнейшего, древнего и ископаемого человека, человека современного типа, единство человеческих рас;

· Науки, изучающие организм человека;

· Особенности строения органов и систем, функционирования, расположения органов;

· Нервно-гуморальную регуляцию деятельности организма человека;

· Внутреннюю среду организма, иммунитет;

· Обмен веществ и энергии;

· Развитие организма человека;

· Вредное влияние алкоголя, курения, наркотических веществ на организм человека.

Учащиеся должны уметь:

· Распознавать изученные органы и системы органов на таблицах;

· Оказывать доврачебную помощь при травмах, тепловых, солнечных ударах, обморожениях, кровотечениях.

Контроль уровня обученности:

Тесты и развернутые ответы (КИМы прилагаются)

Перечень учебно-методического обеспечения

1. Видеокассеты «Анатомия» - 4 шт.

2. CD- диск – Биология. Интерактивные творческие задания 7-9

3. CD- диск – Анатомия 8-9 классы

4. Комплект таблиц «Биология 8».

5. Комплект оборудования «Кабинет биологии».

Учебно-методический комплекс:

1. Н.И. Сонин, М.Р. Сапин. «Биология – человек». Дрофа. Москва. 2014г.

2. Методические пособия к учебникам.

3. Стандарт образования по предмету.

4. Примерная программа по предмету.

Список литературы:

1. Мамонтов С. Г., Захаров В. Б., Козлова Т. А, Осно​вы биологии: Книга для самообразования. М.: Просве​щение, 1992.
2. Медников Б. М. Биология: формы и уровни жизни. М.: Просвещение, 1994,
3. Гржимек Б. Дикое животное и человек. М.:Мысль.1982

4. Яковлева И., Яковлев В. По следам минувшего М.: детская литература. 983

5. Эттенборо Д. Жизнь на Земле. М.: Мир, 1984

6. Эттенборо Д. Живая планет. М.: Мир, 1988

Нормативно-правовые документы:
 1. Закон «Об образовании» от 10.02.1992 года № 3266-1 (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 года № 12 – ФЗ с изменениями, внесёнными Постановлением Конституционного Суда РФ от 24.10.2000 года №13 – П и дополнениями, внесёнными Федеральными законами);

2. Приказ Минобразования Российской Федерации от 09.03.2004 года №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

3. Приказ Департамента образования от 20.06.2007 года № 415 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Ульяновской области, реализующих программы общего образования»; 

4. САНПиН 2.4.2 № 1178-02, зарегистрированные в Минюсте России 05.12.2002 года, регистрационный № 3997; 

6. Программа основного общего образования по биологии 

7.    Сборник нормативных документов. Биология. Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.-      М.: Дрофа, 2004.- 174с.
Изучение  биологии  на  базовом  уровне  среднего (полного)  общего  образования  направлено  на  достижение  следующих  целей:
· освоение знаний о живой природе и присущей ей закономерностях строений, жизнедеятельности и средообразующий роли живых организмов; о роли биологической науки в практической деятельности людей: методах познания живой природы; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за культурными растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде; для соблюдения правил поведения в окружающей среде.

Календарно – тематическое планирование

	№
	Тема
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Домашнее задание
	Примечание

	Человек как биологический вид

	1
	Место человека в системе органического мира
	Человек как часть живой природы, черты сходства человека с животным, рудименты и атавизмы.
	Познакомить учащихся с основными особенностями человека, с наличием рудиментов и атавизмов; выявить черты сходства человека с животными и человекообразными обезьянами, различия между ними; определять место человека в системе органического мира; разъяснить особенности структуры учебника «Человек» и правила работы с ним.
	С 1-3 схема
	

	2
	Особенности человека
	Особенности человека, отличие человека от животных.
	Раскрыть характерные для человека особенности; выявить черты различия между человеком, человекообразными обезьянами и другими животными
	С 4-9
	

	Происхождение человека

	3-4
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	Эволюция предков человека, история возникновения человека.
	Сформировать знания о происхождении человека, об этапах его эволюции; развивать умение объяснять совершенствование в строении и поведении человека в эволюционном процессе.
	С 10-15 табл.
	

	5
	Расы человека
	Расы, существование в роде Человек единственного вида Человек разумный.
	Сформировать знания о расах, расоведении и расизме, об экологии человека.
	С 16-19
	

	Краткая история развития о человеке. Науки, изучающие организм человека

	6
	История развития знаний о строении и функции организма человека
	Вклад ученых Гиппократа и Аристотеля, научные труды Галена, Авиценны, Везалия, Гарвея, Леонардо да Винчи, астрономия, физиология, гигиена.
	Дать представление по истории развития знаний о строении и функциях организма человека с древнейших времен до наших дней.
	С 20-27 табл.
	

	Общий образ организма человека

	7-8
	Клеточное строение организма
	Клеточное строение организма.
	Сформировать знания о строении животной клетки, о структуре и функциях частей и органоидов клетки, сформировать представление о клетке как главном структурно элементе организма.
	С 28-31 р.28
	

	9
	Ткани и органы
	Типы тканей, строение, функции.
	Раскрыть понятия ткань, орган; познакомить с основными типами и видим тканей, их локализацией и функциями в организме человека.
	С 32-37 рис.55
	

	10
	Органы. Система органов, организм.
	Органы, системы органов, их строение.
	Сформировать понятия системы органов, организм; познакомить с функциями физиологическим систем и органов, их образующие;
	С 38-43 табл.
	в/ф

	11
	Контрольная работа №1
	
	
	
	

	Координация и регуляция

	12
	Гуморальная регуляция
	Гуморальная регуляция, эндокринный аппарат, виды желез
	Знать:

· строение и роль эндокринного аппарата

· основные функции эндокринной системы

· строение и функции нервной системы, ее частей, нейрона, рефлекторной дуги, спинного и головного мозга

· роль нервной системы в регуляции функции организма

Уметь:

· распознавать основын железы внутренней секреции

· сравнивать строение нервной системы человека и животных
	С 44-46 рис.46
	

	13
	Роль гормонов  в обменных процессах
	Инсулин, тироксин, трийодтиронин, адреналин
	
	С 47-49
	

	14
	Строение и значение нервной системы
	Виды нейронов, отделы нервной системы и особенности их функционирования
	
	С 50-51
	

	15
	Рефлекс 
	Рефлексы и их виды, рефлекторная дуга
	
	С 52-55 рис.55
	

	16
	Спинной мозг
	Строение и функции
	
	С 56-59
	

	17 
	Головной мозг
	Строение и функции головного мозга
	
	С 60-65 табл.
	

	18
	Полушария большого мозга
	Доли и зоны полушарий большого мозга
	
	С 66-71
	в/ф

	Анализаторы

	19
	Зрительный анализатор
	Строение и функции зрительного анализатора
	Знать:

· органы чувств человека и их составные части

· роль анализаторов в восприятии и различения раздражений окр. среды, из взаимосвязь с нервной системой

Уметь:

· характеризовать гигиену анализаторов

· объяснять св-ва рецепторов, вопринимать определенные раздражения и взаимосявязь органов чувств


	С 72-79
	в/ф

	20
	Анализатор слуха и равновесия
	Строение и функции слухового и вестибулярного аппарата
	
	С 80-85 рис.84
	

	21
	Кожная чувствительность, обоняние вкус
	Рецепторы кожи, строение и функции обоняния и вкуса
	
	С 86-91
	

	22
	Взаимозаменяемость и гигиена органов чувств
	Гигиена анализаторов. Нарушение работы анализаторов
	
	С 44-91
	в/ф

	23
	Контрольная работа №2
	
	
	
	

	Опора и движение

	24-

25
	Кости скелета
	Состав, виды и вещества костей. Типы соединения костей.
	Знать:

· основные отделы скелета и группы мышц

· состав и св-ва костей, значение опроно - двигательного аппарата, влияние физического спорта и труда на его формирование, меры предупреждения нарушения осанки и плоскостопия

Уметь:

· характеризовать строение костей, типы их соединения и их мышц

· оказывать первую доврачебную помощь при повреждениях скелета и мышц

· характеризовать сходства и различия приматов и человека
	С 92-95 рис.95
	

	26
	Строение скелета
	Отделы и кости скелета
	
	С 96-101
	

	27
	Первая помощь при повреждениях скелета
	Виды переломов и меры первой помощи
	
	С 102-105 в тетр.
	в/ф

	28
	Мышцы, строение и функции
	Строение, виды и функции мышц
	
	С 106-111 табл.
	

	29
	Работа мышц. Утомление мышц
	Функционирование мышц, виды работы мышц
	
	С 112-115
	

	30
	Значение физических упражнений для формирования скелета и мышц
	Гиподинамия, искривление позвоночника, плоскостопие, комплекс физических упражнений
	
	В тетр.
	в/ф

	Внутренняя среда организма

	31
	Значение внутренней среды организма
	Кровь, лимфа, тканевая жидкость
	Знать:

·  состав, строение и значение внутренней среды организма

· важность прививок и сывороток

· способы защиты от инфекций

Уметь:

· распознавать клетки крови

· объяснять значение внутренней среды организма

· состав и функции форменных элементов
	С 116-117
	

	32
	Плазма и форменные элементы крови
	Состав и функции крови
	
	С 118-121
	

	33
	Иммунитет
	Виды иммунитета
	
	С 122
	

	34
	Группы крови, резус-фактор
	Донор, рецепиент, Rh+, Rh-
	
	С 123-125
	в/ф

	Транспорт веществ

	35
	Органы кровообращения
	Строение и функции органов кровообращения
	Знать:

· строение органов кровообращения

· сущность понятий пульс кровенное давление

· изменение крови в кругах кровообращения

Уметь:

· распознавать органы кровообращения

· оказывать доврачебную помощь при кровотечении, подсчитывать пульс, измерять давление
	С 126
	

	36
	Строение сердца
	Желудочки, предсердия, клапаны, каранарные сосуды
	
	С 127-129 рис.126
	

	37
	Работа сердца
	Сердечный цикл, электрокардиограмма
	
	С 130-133
	

	38
	Движение крови и лимфы
	Артериальное давление
	
	С 134-137
	

	39-

40 
	Первая помощь при кровотечениях

Гигиена сердечнососудистой системы
	Скорость тока крови в сосудах

Тонометр, пульс, порок сердца, виды кровотечения и способы первой помощи.
	
	В тетр.
	в/ф

	41
	Контрольная работа №3
	
	
	
	

	Дыхание

	42
	Строение органов дыхания
	Органы дыхания
	Знать:

· строение и функции органов дыхания, изменение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха 

· меры профилактики заболевания органов дыхания

Уметь:

· обосновывать основные гигиенические правила дыхания и вредное воздействие курения на органы дыхания

· раскрывать сущность понятий дыхание, ЖЕЛ, процесс газообмена в легких и тканях

· оказывать первую доврачебную помощь при остановке дыхания.
	С 138-141
	

	43-44
	Газообмен в легких и тканях
	Диффузия, состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, ЖЕЛ, спирометр
	
	С 142-147
	в/ф

	45
	Вред курения
	
	
	
	в/ф

	Пищеварение

	46
	Пищевые продукты и питательные вещества
	Виды питательных веществ, лизоцин, лицетин
	Знать:

· состав пищи

· значение питания и пищеварения

· строение и функции органов пищеварения, значение всасывания

· меры профилактики заболеваний

· вредные воздействия алкоголя, курения и наркотиков

Уметь:

· обосновывать основные гигиенические правила питания и пищеварения

· оказывать первую помощь при отравлениях и желудочно – кишечных заболеваниях

· соблюдать правила личной гигиены
	С 148-151
	

	47
	Пищеварение в ротовой полости
	Строение ротовой полости, слюнных желез и зубов
	
	С 152-155 рис.152
	

	48-

49
	Пищеварение в желудке

Пищеварение в кишечнике. Всасывание
	Строение пищеварительного канала, виды пищеварения, пепсин, функции печени
	
	С 156-161 рис.158
	

	50
	Гигиена питания
	Режим питания, рациональное питание, кариес, пульпит, гастрит
	
	С 158-159
	в/ф

	Обмен веществ и энергии

	51
	Пластические и энергетические обмены
	Ассимиляция и диссимиляция, энергетический эффект питательных веществ
	Знать:

· суть и значение обмена веществ и энергии

· понятия о пластическом и энергетическом обмене

· значение питательных веществ, витаминах и витаминозах, нормах питания 

Уметь:

· объяснять биологическую роль обмена веществ

· показывать приоритет отечественной науки в открытии витамина и в исследовании обмена веществ в организме человека
	С 162-165 табл.
	

	52
	Витамины
	Виды витаминов и его значение для обмена веществ
	
	С 166-169
	

	Выделение

	53
	Строение и функции почек
	Строение выделительной системы, первичное и вторичное начало, цистит, нефрит, восходящие инфекции
	Знать:

· роль строение и значение выделительной системы

Уметь:

· объяснять, почему заболевания почек оказывают влияние на здоровье человека, необходимость соблюдения гигиены почек
	С 170-173 рис.171
	

	Покровы тела

	54
	Строение кожи
	Строение и функции кожи, меланин
	Знать:

· строение и функции кожи

· относительное постоянство температуры тела

· значение закаливания

· гигиенические требования к коже, одежде и обуви

· меры, предупреждающие перегревание, переохлаждение организма

Уметь:

· оказывать первую помощь при поражении кожи

· разъяснять механизмы терморегуляции и закаливания
	С 174-177 рис.174
	

	55
	Роль кожи в терморегуляции
	Пирогенные вещества, лихорадка, ожоги, обморожения перегревания
	
	С 178-181
	

	56
	Контрольная работа №4
	
	
	
	

	Размножение

	57
	Половая система
	Строение женской, мужской половой системы
	Знать:

· суть процесса оплодотворение и его значение

· развитие зародыша и плода в матке

· роль половых желез в жизнедеятельности организма

· гигиенические требования к режиму будущей матери

· влияние вредных факторов на потомство

Уметь:

· использовать эмбриологические данные, для доказательства эволюции человека

· находить черты сходства и отличия в размножении и развития зародыша и плода млекопитающих и человека
	С 182-183 рис 184
	

	58
	Оплодотворение
	Зигота, плацента
	
	С 184
	

	59
	Развитие зародыша
	Этапы протекания беременности
	
	С 185-187
	

	60 
	В\ф «Размножение и развитие человека»
	
	
	
	

	61-

62
	Развитие человека

Возрастные процессы
	Периоды развития человека
	
	С 188-191
	

	Высшая нервная деятельность

	63
	Рефлекс
	Виды рефлексов и механизмы их образования.
	Знать:

- особенности высшей нервной деятельности человека

- значение профилактики утомления, активного отдыха, сна, вредное влияние алкоголя, никотина и других никотических средств на нервную систему

Уметь:

- объяснять роль безусловных рефлексов в развитии врожденных форм поведения

- значение безусловных и условных рефлексов и их сущность; психическую деятельность человека, как функцию мозга; понятия: потребность организма, психика человека, память, внимание, характер, личность, темперамент.

 - характеризовать поведение, рефлекторную теорию поведения, роль условного торможения.
	С 192-199
	

	64
	Торможение рефлексов
	Виды торможения рефлексов. Динамический стереотип.
	
	С 192-199
	

	65
	Сон и сновидения. Нарушение сна. Виды сна.
	Виды  сна. Биоритмы. Значение сна. 
	
	С 200-209
	

	66
	Особенности ВНД человека
	Ощущение, восприятие, представление, память, речь, мышление.
	
	С 206-209
	

	67
	Типы нервной деятельности
	Темперамент и его виды, личность и ее свойства
	
	210-213
	в/ф

	68
	Контрольная работа №5
	
	
	
	


